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Razumevanje neuroza u daseinsanalizi
(Gijon Kondrau: Sigmund Frojd i Martin Hajdeger - daseinsanaliticka teorija i psihoterapija
neuroza, Zavod za udzbenike 1 nastavna sredstva, Beograd, 1999, prevod 1 predgovor Petar
Opali¢)

Pred nama je knjiga Sigmund Frojd i Martin
Hajdeger - daseinsanaliticka teorija i psiho-
terapija neuroza, Gijona Kondraua, bivSeg
direktora daseinsanalitickog Instituta za psi-
hoterapiju 1 psihosomatiku u Cirihu.

lako naslov sugeriSe mogucu ispreple-
tanost sudbina 1 komparaciju Zivota 1 dela
ova dva velikana, te iako se kroz knjigu
su¢e-ljavaju 1 porede daseinsanaliticki 1 psi-
hoanaliticki stavovi o problemu neuroza i
psihosomatskih poremecaja, knjigu bi tre-
balo, prvenstveno, shvatiti kao temeljni
udzbenik daseinsanalize neuroza.

Neka poglavlja u knjizi predstavljaju
preradena poglavlja 1 ¢lanke, dok su druga,
do sada, neobjavljeni radovi.

Knjiga sadrzi deset poglavlja i u njima su
sadrzane kako klasi¢ne egzistencijalisticke
teme - poglavlja o strahu, krivici, smrti, tako
1 opste teme kojima se bave gotovo svi
pravci u savremenoj psihoterapijskoj litera-
turi - poglavlja o terapijskom odnosu, fak-
torima leCenja, edukativnoj analizi. Takode
se, u poglavlju o razumu i1 osecajnosti u
psihoterapiji, tematizuje problem same
sustine psihoterapije, odnosno toga da li se u
psihoterapiji radi o racionalnoj il
emocionalnoj delatnosti.

U uvodnom poglavlju, pored komparacije
elemenata biografije Frojda 1 Hajdegera,
osvetljava se kako odnos Frojda prema filo-
zofiji tako 1 Hajdegera prema psihoanalizi.
Frojd je bio izrazito kriti¢an prema filozofiji
smatraju¢i da “filozofija zadovoljava in-

teresovanje samo tankog sloja intelektualaca
... te da se, fiksirana za iluziju, moze srusiti
pri svakom novom iskoraku znanja”. Razlog
ovakve kriti¢nosti autor nalazi ne samo u
Frojdovoj izneverenoj nadi koju je gajio
prema filozofima, ve¢ 1 u Cinjenici da je do-
sta od svog u€enja dugovao filozofiji te da je
u pitanju bio ‘“strah za prioritet”. Notorne
¢injenice su da je npr. ucenje 0 nagonima
vrlo sli¢no, ako ne i identi¢no, shvatanju
nagona kod grckog filozofa Empedokla kao
1 da ono S§to psihoanaliza naziva seksualite-
tom dosta podseta na ‘“‘sveobuhvatni i
sveprisutni Eros” iz Platonove “Gozbe.”

Sto se Hajdegera ti¢e, on je i sam pojam
“analiza” koristio u razli¢itom znacenju od
Frojda. Hajdeger koristi termin “ analitika”,
kojim se ne predstavlja rasclanjivanje na
elemente, ve¢ pre “artikulisanje jedinstva
strukturnog sklopa”. Tu nema mesta
kauzalitetu vec je analitika ontoloski pojam.
Umesto kauzaliteta, Hajdeger govori o mo-
tivaciji kao “osnovi kretanja ... koji se moze
predstaviti u svesti coveka nasuprot uzroku
koji deluje &isto za sebe”. Covekova pokre-
taCka snaga je motiv i samo motivisan ¢ovek
je na nesto usmeren, slobodan.

U nastavku uvodnog poglavlja autor
komparira Frojdov koncept o nagonu ka
smrti 1 Hajdegerovo bic¢e- ka- smrti, kao 1
njihova razmis$ljanja o pojmu slobode.

Zanimljivo je napomenuti da Frojdov
koncept nesvesnog upucuje na to da ljudska
sloboda ne poti¢e 1z preovladujucih spoljnih
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odnosa, ve¢ su za to odgovorne nesvesne
sile koje ograni¢avaju svesno ponasanje i
c¢ovekovu volju. U tom smislu, cilj psiho-
analitickog leCenja kao oslobadanja od neu-
roze ostaje samo predstava jer da bi Covek
preziveo u naSoj kulturi ionako se mora
odre¢i od nagona, dok ostvarenje apsolutne
slobode podrazumeva Zivot bez odricanja od
nagona (fenomen muskog prethodnika pra-
horde). Za Hajdegera, nije dovoljno samo
prosirenje svesnih duSevnih delatnosti koje
¢e Ja omoguditi viSe slobode, ve¢ se oslo-
badanje uvek tice oslobadanja u ime necega.
Zato je “sloboda za” neSto podjednako
vazno kao 1 “sloboda od“, jer “sloboda za”
podrazumeva i1 motivaciju kao osnovnog
pokretaca Coveka.

Daseinsanaliticka teorija o neurozama
pravi distinkciju u odnosu na bioloski 1 pri-
rodno-nauc¢ni stav o bolesti te u drugom po-
glavlju autor i kritikuje kako bioloski reduk-
cionizam tako 1 Frojdov kauzalni (de-
terministicki) stav o neurozama.

Posavsi od pretpostavke da bolest pred-
stavlja fenomen osuje¢enja bica zdravog
coveka, daseinsanalitiari ukazuju da upravo
to osujecenje upucuje na ono Sto nedostaje
bolesnom coveku. A nedostaje, na kraju
uvek isto, otvorenost 1 sloboda bi¢a da ost-
vari razli¢ite odnose sa svetom. Hajdeger
govori o “isticanju i1 slobodnom ponaSanju
tu- bica nasuprot datostima sveta”, o onome
moci- se- upustiti- u- jos- slobodnije- po-
naSanje. Zdravlje 1 sloboda su onticke mo-
guénosti 1 u ontiCkom smislu su isto. I
zdravlje 1 sloboda se mogu oznaditi kao
napredovanje u samoostvarenju. I tu- bice,
kao otvorenost 1 svet kao otvorenost, iz kojih
proizilazi zna€enje 1 tu- bi¢a 1 sveta, govore
o egzistencijalnim moguénostima ali 1
zahtevima koji se postavljaju pred pojed-
inca. Medutim, egzistencijalno ponasanje
uglavnom zaostaje za egzistencijalnim mo-
guénostima, te se neuroza moZe sagledati
kao svojevrsno kocenje sazrevanja. Licnost,

moZze da oboli ali samo kao “podrucje im-
plementacije neuroze”.

Psihoterapijska konsekvenca ovakvog
uvida u bazi¢no shvatanje ljudskog bica
podrazumeva da cCovek ima ‘“neotudivo
pravo na to da sve Sto jeste 1 Sto moZe da
bude, ostvari na najbolji moguéi nacin. Eg-
zistencija je, u tom smislu, data coveku kao
njegov sustinski Zivotni izazov.”

U tom svetlu, polaze¢i od otvorenosti
prema svetu kao sustini, izni¢e nacelno pi-
tanje o patologiji primerenoj tu- bicu: “Na
koji nacin 1 u kojim podru¢jima tu- bica je
razorena mogucénost njegovog odnosa sa
bliznjima?”

Modusi unutar kojih se u daseinsanalizi
razume Covek 1 psihicki poremecaj su:
telesnost, oprostorenje, temporalitet, preo-
vladujuée raspolozenje, sa- bice, bice- ka-
smrti, otvorenost. Ove elemente tu- bica
Hajdeger naziva egzistencijalijama, te se, u
nastavku knjige, kroz njih i1 sagledavaju
razli¢iti odnosi prema svetu neuroti¢nih
pacijenata. Opisani su: depresivan, histeri-
¢an, anankasti¢an i narcisticki odnos prema
svetu.

U poglavlju o strahu, krivici 1 savesti
predstavljene su klasi¢ne egzistencijalistiCke
teme koje zajedno sa poglavljem o egzisten-
cijalnom 1 egzistencijalistiCkom bicu- ka-
smrti ¢ine jednu celinu.

O Cemu se, u strahu, radi, pita se dalje
autor? U osnovi uvek o istom, o moci- biti-
u- svetu, o egzistenciji, o tu- bi¢u. Znaci,
govorimo o mogucénosti da se viSe ne bude,
da se viSe ne¢e moci egzistirati. Tako shva-
¢ena smrt, kao negacija egzistencije, govori
da je strah uvek strah od smrti. Tu- bi¢e se
boji mogucnosti da izgubi svoju egzisten-
ciju. Ali, taj gubitak ne ide samo kroz
fizicku smrt. Odustajanjem od vlastitog
bi¢a-sopstva, Covek postaje zavisan, upucen
na opSte misljenje te sve viSe postaje ono §to
Hajdeger naziva “Se”. On ¢ini ono §to se
¢ini, on misli ono §to se misli, on je takav
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kakav se Cini da jeste. Dodali bismo, egzis-
tencijalan strah je 1 strah tu- bi¢a da ne
postane bezli¢no Se, da ne izgubi svoju eg-
zistenciju, svoj odnos prema svetu.

Tu smo se priblizili i1 sledecoj egzistenci-
jaliji- smrtnosti, bi¢u- ka- smrti. Tu- bi¢e ne
sre¢e smrt spolja, ve¢ smrt pripada tu- bi¢u
imanentno. Iz te spoznaje, iz susreta sa
sopstvenom smrtno$¢u, rada se znacajnost
tu- bic¢a. Jer, kada bi bili beskonacni, tada
nista ne bi bilo vazno, istinito. Upravo svest
o smrti nas podse¢a da preuzmemo egzisten-
ciju u svoje ruke, da realizujemo Zivot u
slobodi 1 samoostvarenju. Odnos prema
onome ne moci- viSe- biti je, zato, pret-
postavka slobode 1 u funkciji je Zzivota.
Smrtnost nas podseca na zahteve nase egzis-
tencije, na egzistencijalnu krivicu i dug koji
imamo prema nasem tu- bic¢u. Jer, sve do
svoje smrti ljudi ostaju krivi poSto vre-
menom shvate da u odredenom trenutku
mogu da realizuju jednu od niza moguc-
nosti. Bilo koji izbor ¢e im doneti samo
manje ili viSe osecanja krivice. Taj dug koji
imamo prema tu- bi¢u, kroz odustajanje od
slobode, izbora i odgovornosti, lezi u osnovi
egzistencijalne  krivice. = Egzistencijalna
krivica je, zato, Siri pojam od psiho-
analitickog Nad- ja 1 ne moZe se otkloniti
nikakvim tretmanom. Nju bi trebalo prihva-
titi jer je ona preduslov sazrevanja i oslo-
bada nas uticaja Nad- ja.

Takode je zanimljivo 1 poglavlje koje
tematizuje jedan od centralnih problema
teorijskih razmatranja 1 prakti¢nih iskustava
psihoterapeuta, a to je dilema da li je psiho-
terapija emocionalna ili racionalna delatnost.

Daseinsanaliza ne govori niti o racional-
nim niti 0 emocionalnim relacijama izmedu
terapeuta 1 pacijenta, ve¢ uvek o, na ovaj ili
onaj nacin izrazenom, odnosu prema svetu.
Daseinsanaliticari veruju da se suStina
bolesnog bi¢a pojavljuje tek u susretu i ot-
vorenosti sa drugim i1 da tek tada postaje
otvorena za ono §to je za nju suStinsko. U

takvoj situaciji ne pomaze ni dijalekticki
razgovor, ni isklju¢ivo agiranje, ve¢ jedino 1
uvek, istie autor, “bezuslovna briga”.

Covek kao tu- biée je i razumevanje i
osecajnost. Razumeti znaci sagledati a sa-
gledati znaci biti otvoren za vazne veze u
svetu. A biti otvoren 1 razumeti , ono “Tu”
tu- bica, pretpostavlja otvorenost raspolo-
zenja. Hajdeger se pita: ”Kada kazemo da je
odnos prema svetu uvek vezan za
raspoloZenje, ne zalazimo li u podrucje koje
se moze shvatiti kao logika afekta?”

U nastavku knjige, autor sagledava
terapijski odnos iz daseinsanalitickog ugla
razvijaju¢i 1 obogacujuéi psihoanaliticke
poj-move transfera i kontratransfera. Odnos
terapeuta 1 pacijenta polazi od subjekata koji
se razumeju kao jedno (upuceno na drugo),
od odnosa koji ne ukljucuje kategorije
“moje” 1 “tvoje”, ve¢ jedno specificno “mi”
dvaju tu- bi¢a. Autor tako konceptima trans-
fer 1 kontratransfer suprostavlja kategoriju
ljubavi kao autenti¢ne mogucnosti ¢oveka za
uspostavljanje odnosa. Specifi¢no ljudskim
se moze nazvati onaj odnos u kojem se, pri
suprostavljanju u susretu, ostvari nesto
posebno. U tome je terapijski smisao od-
nosa.

U toj intenci daseinsanalize su i1 sadrzani
terapijski ¢inioci. Namera je da se pacijentu
omoguc¢i, da u otvorenosti prema drugima,
doZivi viSe mogucnosti osvajanja slobode.
Takode, uzdrZzavanje od metapsiholoSkih
interpretacija iznetih sadrzaja, predstavlja
drugi terapijski ¢inilac. Ovaj stav je blizak
daseinsanaliti¢koj kritici psihoanalitickog
pojma nesvesno. Jer jezik, ono re¢eno, svaka
misao, predstavlja punocu tu- bi¢a i tu nema
mesta interpretacijama. Zato se u dasein-
sanalitickoj psihoterapiji “nikad ne govori o
necem drugom niti misli neSto drugo”.

Na kraju, mozemo re¢i da je knjiga Sig-
mund Frojd i Martin Hajdeger - dasein-
sanaliticka teorija i psihoterapija neuroza
jedna od retkih knjiga, prevedenih u nasoj
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zemlji, koja se na ovako temeljan nacin bavi
teorijom 1 praksom egzistencijalisticke psi-
hoterapije.

Osnovna ideja knjige, a mozemo slo-
bodno re¢i 1 egzistencijalizma uopSte, je
ukazivanje na to da svaki pokusaj
prevodenja Coveka u naucne sheme pred-
stavlja 1 pretpostavlja redukciju (scijenti-
zam), te da se covek moze potpuno shvatiti
samo ukoliko se obuhvati 1 njegova duhovna
dimenzija.

lako se knjiga striktno bavi problemom
psihoterapije neuroza, kroz nju se reafirmisu
1 univerzalni ljudski koncepti - sloboda,
vera, nada, briga, ljubav, strepnja, krivica
itd., koncepti koji sluZe ne samo da se opisSu
pacijenti ve¢ 1 za opisivanje univerzalnih
ljudskih situacija S§to pristupu daje bitno
humanisticki karakter.

Naglasak je stavljen na pojedinacnom,
sadrzajnom, istorijskom 1 dozivljajnom,
ukratko, na subjektivnim fenomenima 1
iskustvu umesto tzv. pozitivistickim Cinjeni-
cama 1 deterministickim nau¢nim faktima.

Egzistencijalisti¢ki psihoterapijski pravac
pretpostavlja filozofsko misljenje nau¢nom a
bave¢i se psihopatologijom, postaje za-

nimljivo mesto susreta dva podrucja duha -
psihijatrije 1 filozofije.

Zato je ova knjiga atraktivna ne samo za
one kojima je daseinsanaliza postala teori-
jsko opredeljenje u radu sa pacijentima vec i
za sve mislece ljude koji se pitaju o smislu
c¢ovekovog Zivljenja 1 0 njegovoj pravoj pri-
rodi.

U konciznom i odmerenom predgovoru,
zainteresovani mogu naci, u jednoj skra-
¢enoj formi, kako osnovna odredenja dasein-
sanalize tako 1 aktuelan presek unutar po-
jedinih njenih grana.

Izvrstan prevod je rezultat poznavanja ne
samo nemackog jezika 1 filozofije egzisten-
cije, ve¢ 1 nemacke tradicije teSkog pisanja
prepunog jezickih konstrukcija 1 kovanica. A
kada kazemo da je prevod rezultat nekog
poznavanja, mogli bismo dodati, u maniru i
autora 1 prevodioca knjige, da poznavanje
pretpostavlja susret a susret znaci biti- ot-
voren- za- taj (neki)- susret.

Ova knjiga od cCitaoca 1 trazi upravo tu
otvorenost.

Slobodan Joviéi¢



